
Egenskaparna finns lokalt representerade med våra Coacher på ett trettio-
tal orter i landet inom områdena Arbete/Karriär, Försäljning, Hälsa och livsstil,
Förändring samt Motivation. Våra coacher ingår i ett flertal nätverk som ger
god insikt i var jobben finns just nu och framöver.

Genom att arbeta tillsammans med en personlig coach får du en fantastisk möjlighet att snabbt komma tillbaka in på ar-
betsmarknaden. Samtidigt får du tillfälle att se på dig själv och din situation med nya ögon.

Vårt arbetssätt ger dig: 
• Träning i hur du säljer dig på arbetsmarknaden så att DU får jobbet!

• Hjälp att ta fram dina styrkor och vad som är unikt med dig

• Motivation att snabbt gå till handling!

• Träning och unika verktyg för jobbsökarsituationen, så att arbetsgivaren väljer DIG!

• Praktisk hjälp med jobbansökan, att hitta ev arbetsmarknadsprogram och finna sökmotorer inom din bransch etc

Arbetssättet och metodiken består av tre faser. Inom varje fas använder sig jobbcoachen av olika verktyg utifrån dina indi-
viduella behov, för att nå bästa resultat. Tillsammans arbetar ni med:

1. Inventering/Kartläggning - ”Vem jag är, vad jag kan, vad jag vill”

2. Målformulering/handlingsplan - Önskade konkreta resultat (Målbild), handlingsplan 

3. Genomförande – jobbsökaraktivitet, motivation, uppföljning handlingsplan, justering utifrån verkligheten

Att tidigt och konkret gå till handling avgör ofta om man når sina mål eller ej – att få jobbet!

Yrkesinriktning
Genom vårt nätbaserade systemstöd kan alla våra jobbcoacher utbyta erfarenheter och jobbtips. Detta gör att du som ar-
betssökande får ta del av våra jobbcoachers samlade erfarenheter och kontaktnät. Jobbcoacherna ingår i ett flertal nätverk
vilket skapar goda kontakter, såväl professionellt som socialt.

Våra jobbcoacher har erfarenhet och kontakter inom följande yrkeskategorier enligt AF’s yrkesklassificering;

• Administration, ekonomi och juridik
• Bygg och anläggning
• Data och IT
• Friskvård och kroppsvård
• Hotell, restaurang och storhushåll
• Hälso- och sjukvård

• Industriell tillverkning
• Installation, drift och underhåll
• Kultur, media och design
• Naturvetenskapligt arbete
• Pedagogiskt arbete
• Sanering och renhållning

• Socialt arbete
• Säkerhetsarbete
• Tekniskt arbete
• Transport

Avtalat tjänsteutbud



Geografiska områden
Vi kan hjälpa dig inom följande arbetsmarknadsområden;

Arbetsmarknadsområde Öst Stockholm, Solna, Huddinge, Södertälje, Uppsala, Nyköping, Eskilstuna, Linköping, Norr -
köping, Motala, Västerås, Köping, Fagersta.

Arbetsmarknadsområde Syd Växjö, Kalmar, Västervik, Helsingborg.

Arbetsmarknadsområde Väst Halmstad, Skövde.

Arbetsmarknadsområde Nord Gävle, Sundsvall, Kramfors, Östersund, Luleå, Kalix, Haparanda.

Arabtalande
Som en specialistkompetens inom Egenskaparna har vi möjlighet att erbjuda arabtalande coach inom arbetsmarknadsområ-
dena, Stockholm, Solna, Huddinge, Södertälje, Linköping och Norrköping

Utbildning/erfarenhet
Alla våra jobbcoacher har en gedigen coachutbildning och flera års erfarenhet av coaching och kommunikation.

Exempel på områden som vi coachar inom är; Karriärcoaching, Chefscoaching, Jobbmatchning, Livsstilscoaching, Rehabilite-
ringscoaching, Hälsocoaching mm. 

Förutom att vi är Coacher så har vi praktisk erfarenhet från olika yrken såsom personalchef, sjuksköterska, officer, sälj led-
ning, tränare, olika linjechefsbefattningar, projektledare, marknadschef, massage teratpeut, mental tränare, mentor samt
handledare. Gemensamt för alla som vi coachar är att de behöver ett bollplank och hjälp att hitta sina styrkor, för att få det
resultat de önskar.

Referenser
Egenskaparna har erfarenhet av olika arbetsmarknadsprojekt, ex ungdomsprojekt och långtidsarbetslösa, där arbetsför-
medlingar från olika platser i Sverige varit delaktiga.

Vi har arbetat med företag som ABF,  Vuxenutbildning för invandrare, Amex och tillsammans med olika kommuner. Dess -
utom har vi erfarenhet av att arbeta med människor med bakgrund från andra kulturer än Sverige, med funktionshindrade
och med personer som har begränsad arbetsförmåga. Dessutom har vi egen erfarenhet av arbetslöshet och arbetssökande!

Till detta kommer alla de personer som söker sig privat till oss för att få jobbcoaching.

Fakta
Inom Egenskaparna har vi tillgång till drygt 50 jobbcoacher på ett trettiotal orter i landet (se ovan).

Vårt huvudkontor ligger i Stockholm,  Surbrunnsgatan 32, och vi har öppet mån – fre  kl 8.00 – 18.00. Våra coacher har
flexibla arbetstider, allt från kvällstider till helger.

Kontakta oss genom att maila jobbcoach@egenskaparna.se alt ring 08-32 34 50. Du kan också gå in på vår hemsida
www.egenskaparna.se

Allmän beskrivning

”Skillnaden mellan de som lyckas och de som misslyckas är 
att de som lyckas tar första steget, och går till handling!”

jobbcoach@egenskaparna.se

http://www.egenskaparna.se/jobbcoaching.html

08-32 34 50


