Avtalat tjansteutbud

Egenskaparna finns lokalt representerade med vara Coacher pa ett trettio-
tal orter i landet inom omradena Arbete/Karriar, Forsiljning, Halsa och livsstil,
Forandring samt Motivation.Vara coacher ingar i ett flertal natverk som ger
god insikt i var jobben finns just nu och framover.

Genom att arbeta tillsammans med en personlig coach far du en fantastisk majlighet att snabbt komma tillbaka in pa ar-
betsmarknaden. Samtidigt far du tillfille att se pa dig sjalv och din situation med nya dgon.

Vart arbetssatt ger dig:

* Trdning i hur du sdljer dig pa arbetsmarknaden sa att DU far jobbet!

* Hjdlp att ta fram dina styrkor och vad som &r unikt med dig

* Motivation att snabbt ga till handling!

* Traning och unika verktyg for jobbsokarsituationen, sa att arbetsgivaren viljer DIG!

* Praktisk hjdlp med jobbansdkan, att hitta ev arbetsmarknadsprogram och finna sékmotorer inom din bransch etc

Arbetssittet och metodiken bestér av tre faser. Inom varje fas anvander sig jobbcoachen av olika verktyg utifran dina indi-
viduella behov, for att nd basta resultat. Tillsammans arbetar ni med:

I Inventering/Kartlaggning - "Vem jag dr, vad jag kan, vad jag vill"”
2. Malformulering/handlingsplan - Onskade konkreta resultat (Malbild), handlingsplan

3. Genomforande — jobbsdkaraktivitet, motivation, uppféljning handlingsplan, justering utifran verkligheten
Att tidigt och konkret gd till handling avgdr ofta om man nar sina mal eller ej — att fa jobbet!

Yrkesinriktning

Genom vart ndtbaserade systemstdd kan alla vara jobbcoacher utbyta erfarenheter och jobbtips. Detta gér att du som ar
betssokande far ta del av vara jobbcoachers samlade erfarenheter och kontaktnat. Jobbcoacherna ingar i ett flertal ndtverk
vilket skapar goda kontakter, savél professionellt som socialt.

Vara jobbcoacher har erfarenhet och kontakter inom féljande yrkeskategorier enligt AF's yrkesklassificering;

* Administration, ekonomi och juridik * Industriell tillverkning * Socialt arbete

* Bygg och anlaggning * Installation, drift och underhall * Sakerhetsarbete
* Data och IT * Kultur, media och design * Tekniskt arbete
* Friskvard och kroppsvard * Naturvetenskapligt arbete * Transport

* Hotell, restaurang och storhushall * Pedagogiskt arbete

* Halso- och sjukvard » Sanering och renhallning




Geografiska omraden
Vi kan hjdlpa dig inom féljande arbetsmarknadsomraden;

Arbetsmarknadsomrade Ost  Stockholm, Solna, Huddinge, Sédertilie, Uppsala, Nyképing, Eskilstuna, Linképing, Norr
koéping, Motala, Vasteras, Koping, Fagersta.

Arbetsmarknadsomrade Syd Vaxjo, Kalmar, Vastervik, Helsingborg.
Arbetsmarknadsomrade Vist ~ Halmstad, Skovde.

Arbetsmarknadsomrade Nord ~ Givle, Sundsvall, Kramfors, Ostersund, Luled, Kalix, Haparanda.

Arabtalande

Som en specialistkompetens inom Egenskaparna har vi mojlighet att erbjuda arabtalande coach inom arbetsmarknadsomra-
dena, Stockholm, Solna, Huddinge, Sédertdlje, Linkdping och Norrkdping

Utbildning/erfarenhet
Alla vara jobbcoacher har en gedigen coachutbildning och flera ars erfarenhet av coaching och kommunikation.

Exempel pa omraden som vi coachar inom dr; Karridrcoaching, Chefscoaching, Jobbmatchning, Livsstilscoaching, Rehabilite-
ringscoaching, Halsocoaching mm.

Forutom att vi dar Coacher sa har vi praktisk erfarenhet fran olika yrken sdsom personalchef, sjukskoterska, officer, sdljled-
ning, trdnare, olika linjechefsbefattningar, projektledare, marknadschef, massage teratpeut, mental trdnare, mentor samt
handledare. Gemensamt for alla som vi coachar dr att de behdver ett bollplank och hjdlp att hitta sina styrkor, for att fa det
resultat de dnskar.

Referenser

Egenskaparna har erfarenhet av olika arbetsmarknadsprojekt, ex ungdomsprojekt och langtidsarbetslosa, ddr arbetsfor
medlingar fran olika platser i Sverige varit delaktiga.

Vi har arbetat med féretag som ABF, Vuxenutbildning fér invandrare, Amex och tillsammans med olika kommuner. Dess-
utom har vi erfarenhet av att arbeta med manniskor med bakgrund fran andra kulturer @n Sverige, med funktionshindrade
och med personer som har begrdnsad arbetsformaga. Dessutom har vi egen erfarenhet av arbetsldshet och arbetssdkande!

Till detta kommer alla de personer som soker sig privat till oss for att fa jobbcoaching.

Fakta
Inom Egenskaparna har vi tiligang till drygt 50 jobbcoacher pa ett trettiotal orter i landet (se ovan).

Vart huvudkontor ligger i Stockholm, Surbrunnsgatan 32, och vi har dppet man — fre kl 8.00 — 18.00.Véra coacher har
flexibla arbetstider, allt fran kvallstider till helger:

Kontakta oss genom att maila jobbcoach@egenskaparna.se alt ring 08-32 34 50. Du kan ocksad gd in pa var hemsida
www.egenskaparna.se

Allman beskrivning
’Skillnaden mellan de som lyckas och de som misslyckas dr
att de som lyckas tar forsta steget, och gar till handling!”

egenskaparna

jobbcoach@egenskaparna.se
http://www.egenskaparna.se/jobbcoaching.html
08-32 34 50



